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IL PUNTO PRINCIPALE NON 
È IMPARARE IL RAGIONA-
MENTO, È ACQUISIRE 
L'ABILITÀ DI RAGIONARE 
BENE.


Smart Thinking è l'attenta applicazione della ragione nel determinare se una affermazione è vera. Ciò non ha a 
che fare con le affermazioni in sé, vere o no, ma sul modo in cui valutiamo le affermazioni. Dal momento che le 
nostre azioni di solito dipendono da quali pensieri o idee abbiamo accettato, se faremo la cosa migliore dipende-
rà anche da quanto bene consideriamo questi pensieri e idee. Sviluppare la capacità di applicare il pensiero criti-
co rende più brillanti. Attenzione, non più brillanti in qualche particolare campo specifico, più brillanti in genera-
le. Prendere decisioni nel mondo di oggi, un mondo di crescente pressione, incertezza, idee contrastanti e opi-
nioni è una sfida che richiede grandi capacità e da esse dipende qualità della nostra vita.  

Obiettivi del corso

Obiettivo di Smart Thinking è fornire gli strumenti necessari per sviluppare un pensiero critico, attingendo a di-
verse aree: filosofia e logica, ovviamente, ma anche psicologia cognitiva e statistica. Studieremo il buon ragiona-
mento con un obiettivo del tutto pratico: sviluppare capacità di ragionamento efficaci con chiare applicazioni nel-
la vita personale e professionale.. 

Come funziona?

Il corso inizia con un test di autovalutazione per comprendere il tipo di approccio al pensiero critico di ciascun 
partecipante. Poiché ognuno sperimenta un certo grado di pregiudizio inconscio nel proprio pensiero, valutare la 
propria capacità di pensiero critico può aiutare a separare i fatti dalle opinioni. È basato sul metodo del flipped 
learning: il partecipante acquisisce le nozioni e le informazioni - utilizzando il materiale che gli viene inviato - in 
autonomia, con i tempi e i ritmi che gli sono più adatti. In aula verranno applicate le nozioni a casi reali, si faran-
no esercitazioni, si risolveranno i dubbi e le perplessità. Più attività pratica, concreta e meno slide di teoria: il 
tempo in aula viene interamente utilizzato alla applicazione e al perfezionamento delle competenze. 

Durata: 
Il corso è organizzato su 4 moduli da 4 ore ciascuno che, a seconda delle necessità dell’organizzazione, possono 
essere svolti sia separatamente che uno di fila all’altro in due giorni. 

Al corso può essere abbinato uno “Smart Thinking Day”, aperto a partecipanti e non,  con giochi, esercizi e ap-
profondimenti, interamente dedicato all’applicazione pratica del pensiero critico.
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